
 



Результаты реализации программы 

В процессе изучения программы у обучающихся будут сформированы: 

Личностные результаты: 

• внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учѐбе; 

• установка на здоровый образ жизни;  

• самостоятельность в принятии правильных решений; 

• способность к самооценке 

Метапредметные результаты: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

• способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, 

поиска способов ее осуществления; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• адекватно воспринимать оценку педагога; 

• устанавливать причинно-следственные связи 

• осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы на 

основе изучения данной темы, определять круг своего незнания; 

• отвечать на простые и сложные вопросы педагога, самим задавать вопросы, 

находить нужную информацию в разных источниках; 

• наблюдать и делать самостоятельные простые выводы 

• участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения 

на события, поступки; 

• выполнять различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы 

(задачи); 

• не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций; 

• внимательность и вежливость во взаимоотношениях 

Предметные результаты: 

• знать название, назначение и расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной 

разметки; 

• знать дорожную разметку на проезжей части и в местах остановок транспортных 

средств; 

• знать условия, обеспечивающие безопасность пешеходу на дорогах в населенных 

пунктах и вне населенных пунктов (загородных дорогах); 

• знать опасные и безопасные для пешеходов участки дорог; 

• понимать значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов; 

• знать виды автомашин специального назначения и особенность их движения; 

• знать положения регулировщика, соответствующие сигналам светофора для 

участников дорожного движения; 

• виды перекрестков; 

• значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств: звуковые, 

световые, рукой; 

• наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, 

• приводящие к ДТП; 

• уметь выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие 

безопасность при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда; 

• определять виды перекрестков в районе расположения школы, дома; 

• пользоваться общественным транспортом, выполняя правила безопасного поведения 



• пассажиров при входе, выходе и во время движения, находясь в салоне 

общественного транспорта; 

• выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке транспортных 

средств; 

• выполнять требования сигналов регулировщика и водителей транспортных средств. 

 

Тематический  план  

№ 

п/п 

Раздел Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего 

часов 

Теория 

 

Практика 

 

1 Вводное занятие. 2 1 1 Тестирование 

2 Правила дорожного движения 

и дорожные знаки. 

10 4 6 Зачет. 

Тестирование. 

3 Вождение велосипеда. 6 1 5 Зачёт. 

4 

 

Основы медицинских знаний 4 2 2 Тестирование.  

Практическая работа. 

5 Подготовка и выступление 

агитбригады. 

4 1 3 Выступление 

агитбригады. 

6 Агитационно- массовая 

работа. 

 

4 - 4 Открытый классный 

час по ПДД для 

школьников младших 

классов. 

7 Экскурсии-рейды по улицам 

города. 

2 1 1 Составление 

презентации. 

8 Итоговое занятие. 2 - 2 Комплексное 

тестирование. 

Практическая работа - 

вождение велосипеда.  

 Итого: 34 10 24  

 

Содержание учебного плана второго года обучения. 

Раздел 1. Вводное занятие.  

Теория: Повторение пройденного материала 

Практика:  

• Тестирование 

Раздел 2. Правила дорожного движения и дорожные знаки.  

Теория: 

• Виды дорожных знаков. 

• Элементы улиц и дорог. Понятие улицы. Улицы с односторонним и двусторонним 

движением; тротуар, дорожки для пешеходов. Дорога, главная дорога, проезжая часть, 

обочина, разделительная полоса, кювет. 

• Правила движения велосипедиста, мопедиста. Элементарные правила 

велосипедистов. Порядок движения на велосипеде по проезжей части. 

• Начало движения, маневрирование. 

• Расположение транспортных средств на проезжей части. 

• Скорость движения, обгон, встречный разъезд. 

• Дорожная разметка.  Понятие о вертикальной и горизонтальной разметке. Её значение 

для регулирования движения транспорта и пешеходов. Пользование разметкой, 

ориентирование в движении. 



•  Остановка и стоянка. 

• Правила пользования транспортом. Пользование общественным транспортом. 

Обязанности пассажиров в транспорте и в местах его ожидания. Пользование 

собственным легковым автомобилем или такси. 

• На железной дороге. Обучение пользованию железнодорожными переходами. 

Оборудование железнодорожных переездов. Правила перехода и переезда через 

железнодорожные пути. 

• Движение по загородной дороге. Важные сведения о сельском транспорте 

(тракторах и прицепах к ним, самоходных сельхозмашинах, гужевом транспорте). 

• Дорожные «ловушки». Знание правил безопасного перехода через дорогу. 

Умение видеть на дороге опасные ситуации- «ловушки»: закрытого обзора; 

отвлечения внимания; «пустынная улица»; пешеход на проезжей части улицы; зона 

остановки автобуса, троллейбуса, трамвая; на пешеходном переходе; пешеход у 

светофора; на углу перекрёстка; возле дома; пешеход, идущий вдоль проезжей части. 

Практика:  

• Решение тестов, ребусов по дорожным знакам и правилам дорожного движения. 

• Патрулирование на дорогах и улицах поселка. 

• Использование на практике знаний ПДД для участников движения.  

• Зачет по ПДД. 

Раздел 3. Вождение велосипеда. 

Теория: 

• Правила выполнения упражнений: «восьмёрка», «перевоз предмета», «круг», 

«Слалом», «Прицельное торможение», «Желоб», «Кривая дорожка», «Квадрат», «Проезд под 

перекладиной». 

Практика: 

• Фигурное вождение велосипеда 

• Зачет. 

Раздел4. Основы медицинских знаний. 

Теория:  

• Ожоги, обморожения. 

• Признаки внутреннего кровотечения. 

• Транспортировка пострадавших. Понятие транспортировки. Особенности 

транспортировки с переломом позвоночника, при переломе костей таза. Транспортировка 

при отсутствии транспортных средств (носилки, щит, доска). 

Практика: 

• Встречи с медицинским работником по практическим вопросам. 

• Тестирование по разделу. 

Раздел 5. Подготовка и выступление агитбригады. 

Теория: 

• Подготовка агитационного выступления. 

• Составление сценария выступления агитбригады. 

• Заучивание стихов, песен. 

Практика: 

• Подготовка атрибутики выступлений. 

• Репетиции. 

• Выступление агитбригады. 

Раздел 6. Агитационно-массовая работа.  

Теория:  

• Составление агитбригад; 

• Рисование рисунков и плакатов по ПДД. 

Практика:  



• проведение классных часов по изучению ПДД; 

• выступления агитбригады; 

• выпуск школьного журнала по ПДД. 

Раздел 7. Экскурсии-рейды по улицам города. 

Теория:  

• Правила охраны труда во время проведения экскурсий. 

Практика. 

• Проведение экскурсий-рейдов по улицам города. 

• Составление фото-презентации. 

Раздел 8. Итоговое занятие. 

Практика: 

• Комплексное тестирование по ПДД, оказанию ПМП. 

• Практическая работа - вождение велосипеда. 

 


